z0 26/02/2012 ATLA REKEM OPZ  12u30
22STE ATLA-VELDLOOP

Verantwoordelijke: Heemskerk Melissa GELDPRIJZEN ATLA VELDLOOP 2012
0494941843 DAMES EN HEREN
melissa_heemskerk@hotmail.com CADETTEN € 30,00 - € 20,00 - € 10,00

Verantwoordelijke 2: Heemskerk Cor SCHOLIEREN € 35,00 - € 25,00 - € 15,00
089721846 JUNIORES € 40,00 - € 30,00 - € 20,00

Website: www.atla.be MASTERS € 50,00 - € 35,00 - € 25,00

Toegangsgeld: 03.00€ SENIORES € 70,00 - € 50,00 - € 30,00

Inschrijvingsgeld: 01.50€ (Ben t/m Jun)
02.50€ (Sen/Mas)

Prijsuitreiking: Sporthal OPZ vanaf 14u00

Prijzen: Medaille voor elke jeugdatleet tot en
met miniem - naturaprijzen - |
geldprijzen voor eerste drie vanaf de
cadetten. Ajﬂ A]

Wasgelegenheid: Stortbaden

Ben/Pup/Min: lopen per geboortejaar / 3 _/

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

UURSCHEMA:

12u30 BEN Vr 2004+2005 922m 2xA

12u35 BEN Vr 2003 922m 2xA

12u40 BEN Ma 2004+2005 922m 2xA

12u45 BEN Ma 2003 922m 2xA

12u50 PUP Vr 2002 1109m Aanloop + 2 x A

12u58 PUP Vr 2001 1109m Aanloop + 2 x A

13u06 PUP Ma 2002 1109m Aanloop + 2 x A

13u14 PUP Ma 2001 1109m Aanloop + 2 x A

13u22 MIN Vr 2000 1768m Aanloop+1xA+1xB

13u32 MIN Vr 1999 1768m Aanloop+1xA+1xB

13u42 MIN Ma 2000 1768m Aanloop+1xA+1xB

13u52 MIN Ma 1999 1768m Aanloop+1xA+1xB

14u02 CAD Vr 2427m Aanloop + 2 x B

14u15 CAD Ma 2888m Aanloop+1xA+2xB

14u30 SCH Vr 3547m Aanloop + 3 XB

14u50 SCH Ma 5031m Aanloop+1xB+2xC

15u15 JUN Vr 5031m Aanloop+1xB+2xC

15u15 SEN Vr 5031m Aanloop+1xB+2xC

15u15 MAS Vr 5031m Aanloop+1xB+2xC

15u45 JUN Ma 5773m Aanloop + 3 xC

15u45 MAS Ma 5773m Aanloop + 3 xC

16u15 SEN Ma 8013m Aanloop+2xB+3xC



