
Woensdag 1 juni 2011  GROTE PRIJS VERZEKERINGEN 

     MARCEL CAENEN 

                                                         LANAKEN 

Aanvang jeugd 18u00 Medaillemeeting 
Prachtige trofee voor de winnaar van elke individuele proef 

Medailles voor nummer 2 en 3 van elke individuele proef 

Medailles voor de winnaars van elke aflossing. 

Aanvang cadet 20u00 Geld –en naturaprijzen 
  Mannen    Vrouwen 

BEN 60m-hockey-3x600m   60m-hockey-3x600m 

PUP 60m-ver-3x600m   60m-kogel-3x600m 

MIN 80m-ver-3x600m   80m-kogel-3x600m 

CAD 100m-800m-ver   100m-800m-speer 

SCH 100m-400m-800m-ver   100m-400m-800m-ver 

J/S/M 100m-400m-800m-5000m  100m-400m-800m-5000m 

 kogel-discus-speer   kogel-discus-speer 

 

UURSCHEMA 
18u00 60m B Meisjes  18u15 Hockey B Meisjes 

 60m B Jongens    
 60m  P Meisjes 

 60m P Jongens  18u30 Ver  P Jongens  

 80m M Meisjes   Kogel  P Meisjes 

 80m   M Jongens    

     19u00 Hockey B Jongens 

19u30 3x600 B Meisjes   Ver  M Jongens 

 3x600 B Jongens   Kogel  M Meisjes     

 3x600 P Meisjes 

 3x600 P Jongens 

 3x600 M Meisjes 

 3x600 M Jongens 

20u00 100m Cad Meisjes  20u00 Speer   J/S/M Man 

 100m Schol Meisjes   Discus  J/S/M Vrouw 

 100m J/S/M vrouw   Ver Schol Meisjes 
 100m Cad Jongens 

 100m Schol Jongens 
 100m J/S/M man 

20u30 800m Cad Meisjes  20u30 Kogel  J/S/M Man 
 800m Schol Meisjes 

 800m J/S/M vrouw  20u45 Ver  Cad/schol Jongens 
 800m Cad Jongens   Speer  J/S/M Vrouw 

 800m Schol Jongens 

 800m J/S/M man  21u00 Discus  J/S/M Man  

20u45 400m Schol Meisjes  

 400m J/S/M vrouw 

 400m Schol Jongens    

 400m J/S/M man  21u30 Speer Cad Meisjes   

21u00 5000m J/S/M vrouw/man  Kogel J/S/M Vrouw 

 Opmerking: Mannen en vrouwen lopen samen op 5000m.  

 Als er meerdere reeksen zijn, loopt de snelste reeks om 21u00.  

Volgende om 21u30. 



 


