rse Atletiekvrienden

AL WEEKBRIEF ADD-TAV

Woensdag 20 april 2011

Beste ouders

Een van de belangrijkste weekends voor de jeugd zit er al op. Vorige zaterdag en zondag

streden onze meisjes en meisjes voor een finaleplaats in Oordegem op 12 september.

Tot onze spijt moeten we vastsstellen dat ze, ondanks hun kranig verweer er niet in

slaagden. Telkens was AVT een maatje te sterk. Vooral de jongens waren er zeer kort bij :

Van een krachtexploot gesproken : De ganse namiddag, bij elke puntenstand stonden ze

op kop.Met twee overwinningen in de 1000m was bijna de klus geklaard, enkel die

clubgebonden estafetten bleven er nog over : een AVT specialisatie

daar ze er bijna wekelijks op trainen. Jammer , het werd een tweede plaats in de eindstand.

Nochtans wil ik meedelen dat de pupillen eerste eindigde en de miniemen tweede.

Ook de meisjes verkochten zaterdag hun huid erg duur in ons eigen De Motten. Ze legden

beslag op de derde plaats in de eindafrekening. Afzonderlijk eindigden de pupillen

vierde en de miniemen derde. Met een puntentotaal van 8743 moesten we bang afwachten

op de resultaten van de andere wedstrijden en onze vrees werd werkelijkheid : iets te wei-

nig punten. Voor ADD was er dit jaar geen plaats in de finale. We willen toch langs deze

weg alle atleten, ouders,helpers,begeleiders,supporters bedanken voor hun inzet gedurende

deze tweedaagse. ZE droegen waardig onze clubkleuren.

Vanaf cadet zijn er het komend weekend de provinciale kampioenschappen in Hechtel : we

hopen natuurlijk weer op een karrevracht medailles en prachtprestaties. Alvast veel succes

aan allen. Wees enkel op tijd bij de inschrijvingen (minstens 30 min voor aanvang op het

uurschema)want voor niets een verplaatsing naar Noord Limburg maken is niet zo plezant

en dan nog in het Paasweekend. De jeudigen krijgen naast het rapen van Paaseieren

op maandag de gelegenheid tot revanche van het missen van een finaleplaats. Ze kunnen in

Diepenbeek terecht voor het eerste luik van de Snellinx Cup. DE tweede manche vindt op

21 mei plaats.

Vanuit bestuurskringen willen we u al meedelen dat de trainingen vanaf 4 mei beginnen om

19h00 in plaats van 18h00 op woensdag in onze eigen thuishaven.Ook is er een vernieuwe

ADD Tongeren website ; met nieuwsjes, foto's... kun je bij Jonny terecht. Ook mogen er

verslagen,opmerkingen gemaakt worden: hij zal alles verwerken en zorgen dat dit keurig

op de website komt. Vergeet ook uw deelname aan de Tungri run niet te bevestigen.

Ook enkele handen hulp (seingevers) zijn nog altijd welkom.

Tot volgende week

Herman Belangrijke nummers GSM Jonny  0477/472388
Herman.Daenen@pandora.be Herman 0493/761254
Jonny.albert@telenet.be

Bezoek ook onze website vol ADD en TAV nieuws : WWW.ADDTONGEREN .BE

www.addemer.com (website van ADD)

UURSCHEMA SNELLINX CUP 25 april 2011
14h00 Hoog ben dames
ver ben heren




discus pup dames

speer min dames
kogel min heren
14h30 60 hord  pup heren kogel ben heren
60 hord  pup dames discus min dames
ver min heren
15h00 60 hord  min dames kogel ben dames
80 hord  min heren hockey  ben heren
ver pup dames
discus pup heren
15h30 60m ben dames ver pup heren
60m ben heren kogel min dames
60m pup dames discus min heren
16h00 60m pup heren ver ben dames
80m min dames hoog ben heren
80m min heren kogel pup dames
16h30 hockey  ben dames
kogel pup heren
ver min dames
17h00 speer min heren

Medailles voor de eerste drie van elke categorie bij onderstaande voorwaarden.
Aandenken voor elke atleet die aan beide S,nellinx cups deelneemt en een prestatie heeft
over tenminste 4 verschillende proeven. Aanwezig zijn bij de uitreiking

Volgende Snellinx cup : zaterdag 21 mei om 14h00

ADD groep die op jeugddag aanwezig waren.Foto werd ons bezorgd door de VAL
Dank voor deze prachtige dag aan alle jeugdigen, ouders,begeleiders...

UITSLAG Beker van vLaanderen meisjes in Tongeren

ADD eindigde mooi derde met 8743 punten. De pupillen verzamelden 3325 punten (werden
vierde), de miniemen daarentegen hadden 5418 punten in hun paaskorf verzameld
Proficiat aan allen !!!

*pupillen *Miniemen

*60 horden: *60n hord Mertens Celine

11.42



*kogel

*ver

*60 meter

*Hockey
*Hoog

1000m

*4 X 60

Rybski Aster
Smets Jill

Petry Lisa
Snellinx Jana
Cuyx Femke
Ickmans Britt
Cornille Luane
Van Gurp Yasmine
Martens Jana
Smets Jill
Jorissen Fien
Rybski Aster
Thoelen lindsey
Cornille Luane
Ickmans Britt
Martens Jana
Smeets Eva
Jorissen Fien
Petry Lisa
Snellinx Jana
Cuyx Femke
Snellinx Jana
Van Gurp Yasmine
Thoelen lindsey
Petry Lisa

13.71
14.06
12.93
6mll
5m06
5m05
3m47
3m42
3m20
3m18
2m92
2m77
2m74
10.10
9.80
10.23
10.31
10.63
9.05
28m54
1m10
1m10
3'53"49
4'01"94
4'02"31

Cuyx F.-Rybski A.-Martens J.-Smets J.
Jorissen F.-Smets E.-Cornille L.-Thoelen L.
Petry L.-Snellinx J.-Van Gurp Y.-Ickmans B

UITSLAG BVV jongens in GENK :Ze eindigden mooi tweede met 9434 punten

*Spper
*300M
Hoog

80m

*kogel

150m

*ver
*1000m

39.38
40.27
37.63

Wagemans Ester
Scheldeman Aude
Caluwaerts Anouk
Raedts Celine
Goossens Noa
Cuyx Silke
Paduart Alana
Cornille Oceane
Caluwaerts Anouk
Thijsen Anai

Cuyx Silke
Wagemans Ester
Goossens Noa
Vanherle Femke
Scheldeman Aude
Paduart Alana
Serdons nikita
Vanheers Leen
Follon Ellen
Vanheers Leen
Cornille Oceane
Serdons nikita
Follon Ellen
Mertens Celine
Thijsen Anai

*4 X 80m

13.32
30m46
10m01

61.95

48.58
1m35
1m20

13.79

12.32

11.58

11.95

12.17

12.34
Iaml7
9mi12
8m02
m27
5m85
5m79

25.19

26.83

27.95

29.54
4m19
3'11"55

Wagemans E.-Paduart A.-Caluwaerts A.-Goossens N.

48.29

Vanherle F.-Serdons N.-Vanheers L.-Raedts C

53.01

Cuyx S.-Thijsen A.-Mertens C.- Scheldeman A

*Pupillen
60 horde

Kogel

Hoog

Ver

Schoefs Daan
Bertrand Ignace
Knapen Stijn
Peroni Bren
Lambrecht Harley
Bos Jordy
Lambrecht Harley

13.28
7m28
6m73
5mi4
1m20
1m20
3m70

*miniemen

hoog
speer

80 Hord

300M

Teuchi Arno
Hofinger Gianni
Jacobs Colin
Mombeek Jonas
Gijsen Maarten
Metten Lorijn

Bouazzaboui Ayoub

45.72

1m35
30m15
23m52
18m92
15,10
16.57
49.26



Bos Jordy 3m66 Verduyckt Martijn 47.54
Volont Donald 3m40 Bouazzaboui Ibrahim 51.98
Van Dorselaer Jonas 3m01 Bauters Laurens 53.14
60m Van Dorselaer Jonas 10.15|Kogel Hofinger Gianni 7m40
Peroni Bren 10;00 Jacobs Colin 7m20
Knapen Stijn 9.06 Mombeek Jonas 6m57
Volont Donald 9.38 Meesen Glenn 6m41
Hockey  Scheldeman Willem 40m74 Bouazzaboui Ibrahim 5m35
Bertrand Ignace 33m47 80m Teuchi Arno 11.62
1000 Scheldeman Willem 3'19"94  [ver Gijsen Maarten 4m01
Schoefs Daan 3'35"19 Verduyckt Martijn 3m49
4 X 60 Bauters Laurens 3m29
Bertrand-Bos-Peroni-Schoefs 38.11 Bouazzaboui Ayoub 3m29
Volont-Lambrecht-Scheldeman-Knapen 150m Meesen Glenn 26.38
36,70 Metten Lorijn 23.78
1000M Teuchi Arno 3'03"96
4 X 80
Metten-Bauters-Meesen-jacobs 51.08
Verduyckt-Gijsen-Hofinger-Teuchi 45.39

Van de jongens ontvingen we geen groepsfoto,maar onze zoektocht gaat verder



