rse Atletiekvrienden

*SSB° WEEKBRIEF ADD-TAV

Woensdag 12 januari 2011

Beste ouders, atleten

Nieuwjaar voorbij , vakantie is verleden tijd,het gewone leven heemt alvast weer zijn

aanvang. Schoolpoorten vlogen verleden maandag met zwier weer open. Nochtans was het
voorbije weekend weer een atletiekweekend : cross in Tessenderlo, vanaf cadet waren er de
Limburgse indoorkampioenschappen te Gent (met een heleboel eremetaal voor de ADD'ers)
Zaterdag was er de eerste avondcross in Tessenderlo terwijl onze bengels zich in het zweet
werkten in het mooi PLOPSALAND indoor.Van elke activiteit vindt u ofwel een klein

verslagje of de resultaten.Komend weekend is er de cross in Alken (zaterdag),maar vooral ons
eigen clubfeest in de Volksontwikkeling (Jekerstraat) staat bovenaan onze (en hopelijk ook de
uwe ) lijst. We verwachten heelwat ADD en vooral TAV gezichten te zien om misschien eens
bij te praten of kortweg de benen eens te strekken. De bekers, geldprijzen en erkenningen
van het voorbije jaar worden bedeeld en iedereen Kijkt er dus benieuwd naar uit.

Wie wint de gouden spike, wie is er bevoltevolle atleet en wie krijgt een mooie beker ?
Allemaal vragen waarop het antwoord zaterdag volgt.

We hebben dus weer een weekendje om naar uit te kijken. Hopelijk kunnen we u daar de
hand schudden met de beste wensen want dat mag ook nog op 15 januari. Tot dan !!

Herman

Programma volgende week

woensdag 12 januari jeugd De Motten training 18h00-19h00
zaterdag 15 januari jeugd Eburonenhal training 9h30-11h30
clubfeest Volkontwikkeling vanaf 17h00
cross Alken De Alk vanaf 12h30
woensdag 19 januari jeugd De Motten training 18h00-19h00
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Belangrijke nummers GSM Jonny 0477/472388
Herman 0493/761254

Herman.Daenen@pandora.be
Jonny.albert@telenet.be
Bezoek ook onze website vol ADD en TAV nieuws : WWW.ADDTONGEREN .BE

www.addemer.com (website van ADD)

UITSLAG VAN DE CROSS in TESSENDERLO
*BEN DAMES 02 *MIN HEREN 98 *SCHOL HEREN
4 Berings Anissa 1. Teuchi Arno 16. Metten Marnik




*SEN DAMES *Mas heren

14. Pauwels Jill 20 Raskin Lode
34 Bleus Rudi
43 Metten Ivan

ADD resultaten tijdens Limburgse kampioenschappen te GENT

60m horden sen heren HOOG schol heren
Peters Kim 9.79 goud Jacobs Brett 1m83 goud
60 m cad heren Albert Brent 1m74 zilver
Mbachu Kevin 8.81 Polsstok schol heren
60 m schol dames Jacobs Brett 2m50 goud
Vanheusden Marisa 8.09 Albert Brent 2m50 zilver

finale 8.19 brons Hoog mas heren
60m schol heren Jacobs Humberto 1m45 zilver
Henry Laurent 7.88 Ver cad dames
Stockmans Jo 7.66 Stockmans Ine 4m34

finale 7.66 brons Kogel schol dames
60 masters heren Raskin Kristen 7m45
Erna Filip finale 9.11 brons Ver sen heren
200 cad dames Pappers Rafael 5m55 Zilver
Claesen Evi 29.28 Hoog schol dames
200 cad heren Raskin Kristen 1m40 brons
Mbachu Kevin 29.71 Kogel schol heren
200 schol dames Daenen Jurgen 13m61 goud
Vanheusden Marisa 26.73 zilver Kogel jun dames
200 schol heren Croes Naomi 9mO03 zilver
Henry Laurent 25.52 Ver jun dames
200 mas heren Croes Naomi 4m94 zilver
Erna Filip 30.91 brons Hoog sen heren
400 cad dames Pappers Rafael 1m83 zilver
cClaesen Evi 63.49 brons Kogel mas heren
800 schol heren Jacobs Humberto 8m97 zilver
Gielen Bram 2.11.25 Ver schol heren
Neven Jorrit 2.16.50 Stockmans Jo 5m94 goud

Kogel cad dames
Nicolaers Lore 9m44

Proficiat aan alle deelnemers die voor deze verre verplaatsing onze ADD kleuren hoog hielden
Foto's van deze kampioenschappen zullen ter beschikking zijn op het clubfeest (15/01) of op
de ADD site vanaf 14/01. Je kan deze digitaal bijbestellen bij Herman. -
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Verslagje bezoek PLOPSALAND INDOOR van onze bengels op zaterdag 8 januari 2011

We vertrokken omstreeks 13h00 richting Hasselt. We waren gewapend met zes bengeltjes :
prijswinnaars van vorig jaar en ook de winnaar van de tekenkleurwedstrijd van Sinterklaas.
Bij aankomst bleek het zeer druk te zijn (voorlaatste dag van de winteractiviteiten in plopsa).
Kwestie van niemand uit het oog te verliezen. Onze eerste activiteit was de scheve schuit.
Al meteen werd het duidelijk wie de durvers in ons gezelschap waren.



Ook de grote draaimomen was ferm in trek.

In de piraten achtbaan scheer je rakelings langs
ruige rotsen en verken je in duizelingswekkende
snelheid de donkere grot.
Het grootste succes kende
de speelboom en een
enorm ballenbad op het
einde. Beau moest een
beetje vroeger het

festijn verlaten .De
overgebleven kapoenen
amuseerden zich ook
buiten enorm.

Tijd voor een TAV tractatie,terwijk konden we genieten van een korte maar mooie KLUS show
die een levende sneeupop wou maken.Het werd intussen al wat rustiger in de hall zodat we
alles nog een paar keer konden beleven (vuurtoren, kikkermolen, slingermolen, kortom

alles werd nog eens overlopen. Intussen werd het 17h30 : tijd om te vertrekken met pijn in

het hart : allen genoten nog van een lekker snoepje en dan terug naar de auto. In stromende
regen moesten we de terugreis aanvattenhetgeen geen sinecure was op de Hasseltse ring.
Een twintigtal minuten arriveerden we te laat op de Motten (waarvoor onze excuses)

maar toch was het weer een geslaagde namiddag. We beloven dat er nog een paar van
dergelijke activiteiten volgen. Misschien ben je er de volgende keer ok bij ?
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